REGULAMIN KORZYSTANIA Z WANNY JACUZZI
ORAZ SAUNY W "CHACIE SPA"

Przed wejsciem do sauny oraz jacuzzi nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Wanna jacuzzi jest integralng czes$cig Goscinca pod Lubomirem i obwigzujg w niej
przepisy Regulaminu Ogdlnego oraz niniejszego Regulaminu.

Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy zapoznac sie z Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z kgpieli .

Przed przystgpieniem do kapieli w wannie jacuzzi oraz sauny nalezy umy¢ cate ciato
pod prysznicem mydtem i cieptg woda.

Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdjgé obuwie.

Z jacuzzi mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan.

Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i
gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzystac z jacuzzi ze szczegdlng
ostroznoscig i po konsultacji lekarskie;.

Zabrania sie korzystania z wanny osobom chorym na choroby zakazne, z
zewnetrznymi widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami .
Za skutki zdrowotne z przebywania w jacuzzi oraz sauny korzystajgcy odpowiada
osobiscie i na wiasne ryzyko.

Dzieci mogg przebywa¢ w wannie oraz saunie wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.
Nie wolno korzystac z jacuzzi oraz sauny bedgc pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petni obstuga Goscinca pod
Lubomirem. Wszystkie osoby korzystajgce z wanny sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

Wszystkie osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane z wanny a takze z terenu Goscinca.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu oraz instrukcji
korzystania z jacuzzi oraz sauny wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.
Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca
moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

Zobowigzuje sie uzytkownikéw do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.



Zaleca sie korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci
organizmu.

Nalezy zdjg¢ metalowag bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.

W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

Z sauny nalezy korzystaé w kostiumie bawetnianym.

W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sie z tawy nizszej na
wyzszg w zaleznosci od tolerancji organizmu.

W czasie korzystania z sauny nalezy dazy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak
najwiekszego odprezenia psychicznego: nalezy zachowac spokdj i cisze.

Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z wychtadzaniem
ciata nie jest zalecane uzywanie mydfa.

Na terenie Chaty Spa zabrania sie:

- wykonywania zabiegdw kosmetycznych,

- hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmoéw,

- wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,

- wnoszenia napojéw alkoholowych,

- nie obyczajowego zachowania, bagdz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,

- palenia tytoniu,

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia.



